Checkliste Kienberg
Kleidung:

Bequeme, wetterfeste Kleidung
Wanderschuhe oder bequeme Turnschuhe
Schwimmkleidung

Handtucher

Regenjacke oder -poncho

Sonnenhut oder Kappe

Sonnenbrille

Sportbekleidung

Schlafanzug

Bekleidung fiir eine Woche
Zahnbirste, Zahnpasta, Duschgel usw.
Bettwasche

Hausschuhe

Ausrustung:

Rucksack

Lung box

Wasserflasche

Snacks (z.B. Msliriegel, Obst, Niisse)
Personliche Medikamente (falls notwendig)
Taschenlampe

Kamera

Badehandtuch

Sonnenschutz (Sonnencreme, Lippenbalsam)

Fir Wanderungen:
o Karte und Kompass (optional)
e Wanderstocke (optional)
e Insektenschutzmittel
Fir Schwimmen:
e Schwimmbrille (optional)
e Schwimmflossen (optional)
e Schwimmnudel (optional)
Allgemein:
o Bargeld oder Geldkarte flr Souvenirs oder zusatzliche Aktivitaten

Zuhause bleiben: Samtliche elektronische Gerate, (Smartphone, Mp3, etc)

Mit dieser Checkliste sollten Sie fur eine Woche Feriencamp gut geristet sein und eine tolle
Zeit mit viel Sport und Abenteuer genieRen kdnnen.



